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INTRODUCCIÓN  

En la actualidad la inseguridad alimentaria forma parte de los principales 

problemas de salud pública en México, dicho problema no solo afecta el 

bienestar físico de la población, sino que también el desarrollo social y 

económico del país. 

A pesar de los avances en políticas sociales y programas alimentarios que ofrece 

el gobierno, persisten las desigualdades estructurales y sociales, que afectan a 

distintos grupos de la población, particularmente a aquellos que se encuentran 

en condiciones de vulnerabilidad.   

En este contexto la presencia de indigenismo (si en el hogar el jefe de familia 

habla alguna lengua indígena) y el tipo de localidad (urbano o rural) donde se 

encuentran los hogares, podría relacionarse con mayor riesgo de presentar 

inseguridad alimentaria. La pertenencia indígena se ha asociado con mayores 

niveles de pobreza, marginación y rezago social, lo que incrementa la 

probabilidad de presentar inseguridad alimentaria. Por su parte el tipo de 

localidad también podría relacionarse con la inseguridad alimentaria, debido a 

que en las localidades urbanas hay mayor concentración de población y por lo 

tanto más actividades económicas, a comparación de las zonas rurales en donde 

las oportunidades económicas son limitadas y las condiciones estructurales 

menos favorables. Resulta importante analizar como estos factores influyen en 

la inseguridad alimentaria de los hogares mexicanos. Para ello la Encuesta 

Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT) 2023 constituye una fuente de 

información relevante, ya que proporciona datos representativos a nivel nacional, 

sobre las condiciones de salud, nutrición, y características sociodemográficas de 

la población.  

El presente estudio tiene como objetivo analizar la asociación entre la seguridad 

alimentaria y la pertenencia indígena según el tipo de localidad urbano o rural, 

utilizando datos de la ENSANUT 2023. De manera especifica se busca 

determinar el nivel de seguridad alimentaria en los hogares con indigenismo en 

zonas rurales y urbanas, y relacionar la prevalencia de inseguridad alimentaria 

con la localidad en hogares donde hay presencia de indigenismo.  
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La pregunta de investigación que guía este estudio es: ¿Cuál es la relación entre 

la presencia de indigenismo en los hogares mexicanos en zonas rurales y 

urbanas con la seguridad alimentaria? Se plantea como hipótesis que la 

inseguridad alimentaria es mayor en hogares de zonas rurales con al menos un 

integrante que hable lengua indígena en comparación con hogares que radican 

en zonas urbanas con al menos un integrante que hable lengua indígena.  

El alcance de esta investigación se limita a el análisis de la información 

disponible de la ENSANUT 2023, por lo que los resultados corresponden a este 

periodo y a las variables consideradas en la base de datos. Asimismo, se 

reconoce que la inseguridad alimentaria puede relacionarse a otros 

determinantes no incluidos en esta investigación.  

Finalmente, la estructura de la tesis de organiza en cuatro partes: la primera 

aborda el marco teórico, la segunda la metodología, la tercera presenta los 

resultados y la cuarta expone la discusión y conclusiones.  
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I. MARCO TEÓRICO  
Desde el año 2008 hasta la actualidad en México, los hogares más propensos a 

la inseguridad alimentaria son los más pobres, principalmente hogares rurales y 

con índice de bienestar bajo, el cual es un indicador que evalúa un panorama 

general de las condiciones de vida de la población mexicana, éste no solo toma 

en cuenta alguna condición especifica, si no que se involucran aspectos de 

salud, estado nutricional, seguridad alimentaria y el acceso a servicios de 

salud.(1) (2) 

Los factores asociados a la presencia de inseguridad alimentaria en hogares 

mexicanos son el nivel bajo de escolaridad, la desigualdad de género, regiones 

como la frontera, península, centro, el tipo de localidad donde se radica, zona 

rural y la presencia de indigenismo en hogares (si algún integrante habla alguna 

lengua indígena).(3)  

Se estima que, en el 2023, el 28.9% de la población mundial (2330 millones de 

personas) padeció inseguridad alimentaria moderada o grave, es decir, careció 

de acceso sistemático a una alimentación adecuada. Estas estimaciones 

incluyen a un 10.7% de la población (más de 864 millones de personas) que 

padecieron inseguridad alimentaria grave, lo cual supuso que, a lo largo del año, 

se quedaron a veces sin alimentos y que, en el peor de los casos, pasaron un 

día entero o más sin comer. La prevalencia de la inseguridad alimentaria grave 

a escala mundial aumentó del 9.1% en 2019 al 10.6% en 2020 y se ha resistido 

al cambio desde entonces.(4) 

1.1. Seguridad alimentaria  
Una persona goza de seguridad alimentaria cuando en todo momento tiene 

acceso físico, social, y económico, a suficientes alimentos inocuos y nutritivos 

que satisfagan sus necesidades alimenticias y sus preferencias para una vida 

activa y saludable.(5) 

En 1996, la Cumbre Mundial sobre la Alimentación consideró cuatro pilares para 

la seguridad alimentaria:  

• La disponibilidad a la oferta de alimentos a nivel nacional o local, el acceso a la 

disponibilidad de recursos con la que cuentan los hogares (p.ej., financieros, 

físicos) para adquirir una cantidad apropiada de alimentos. 
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• Acceso a la disponibilidad de recursos, no solo económicos, que permitan 

adquirir alimentos adecuados para una dieta nutritiva.  

• La utilización a la calidad de los alimentos requerida para obtener un estado 

nutricional adecuado y vivir una vida saludable.  

• La estabilidad se refiere a la capacidad de tener acceso constante a cantidades 

adecuadas de alimentos de calidad.(5) 

 

El concepto de seguridad alimentaria surge mediante la reflexión y el interés de 

visibilizar preocupaciones y problemáticas relacionadas con la alimentación, y 

que hoy en día forma parte de una agenda global, que busca lograr alcanzar la 

seguridad alimentaria a nivel mundial, así como también disminuir su 

contraparte, la inseguridad alimentaria.(6) 

Algunos de los efectos relacionados al surgimiento del concepto de seguridad 

alimentaria, se relacionan con la economía y producción de alimentos, a nivel 

mundial, los cuales han sufrido por varios eventos históricos como la Primera 

Guerra Mundial, la Gran depresión, y la Segunda Guerra Mundial, por lo que 

desde entonces la Organización de las Naciones Unidas (ONU por sus siglas en 

inglés), ha puesto especial atención a la situación alimentaria de los países, 

incluso a países que no necesariamente estaban involucrados en dichos 

eventos, debido a los graves déficits alimentarios que presentaban, ante dichos 

eventos, marcando así el rumbo y la importancia de la seguridad alimentaria.(6) 

La alimentación es la forma natural en que se realiza y adquiere el consumo de 

nutrientes. Garantizando así la energía suficiente para poder realizar actividades 

físicas de manera normal. Por lo que cuando no hay una buena ingesta de 

alimentos, por falta de acceso, disponibilidad o economía, se ve afectada la 

calidad de vida de las personas.(7) 

La seguridad alimentaria toma importancia desde hace tiempo atrás, debido a su 

estrecha relación con la seguridad humana, ya que, al verse afectada la 

seguridad alimentaria, también se ve afectada la calidad de vida de las 

personas.(6)  
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1.2. Inseguridad alimentaria  
Una persona sufre inseguridad alimentaria cuando carece de acceso regular a 

suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un crecimiento y desarrollo 

normales y para llevar una vida activa y saludable. Esto puede deberse a la falta 

de disponibilidad de alimentos y/o a la falta de recursos para obtenerlos y puede 

experimentarse a diferentes niveles de severidad, desde inseguridad alimentaria 

leve hasta la inseguridad alimentaria severa.(8)  

 

1.2.1. Etiología  

La escasez de agua es una de las principales causas de la inseguridad 

alimentaria. Actualmente, muchos países están presentando déficit de agua, y 

existe una sobreexplotación de los sistemas acuíferos de los países.(9) 

Otra causa es la degradación de los suelos debido a la agricultura intensiva que 

ha provocado el agotamiento de la fertilidad de las tierras, por lo que cada vez 

es más bajo el rendimiento agrícola.(9) 

Las consecuencias que la contaminación atmosférica trae consigo, también son 

una causa de la inseguridad alimentaria, ya que entre estas se encuentra la 

reducción de la producción y la calidad de los alimentos.(9) 

Por tanto, la desnutrición, la mala alimentación o la preocupación por la falta de 

alimentos están relacionadas con la falta de recursos económicos de las 

personas o de las familias y por consiguiente con la presencia de la inseguridad 

alimentaria en sus hogares.(10) (11)  

 

1.2.2. Clasificación de la inseguridad alimentaria  

Inseguridad alimentaria transitoria: Se produce cuando las personas no tienen la 

capacidad de poder satisfacer sus necesidades alimentarias durante un tiempo 

limitado, debido a un hecho ocurrido, como por ejemplo un desastre natural.(9)   

Inseguridad alimentaria aguda: Se refiere a cuando la incapacidad de una 

persona de consumir alimentos pone su vida o sus medios de manutención en 

peligro inmediato.(9)  
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Inseguridad alimentaria estacional: Es temporal y a corto plazo. Pérdida de la 

capacidad de adquirir alimentos para satisfacer los requerimientos necesarios 

para vivir.(9)  

Inseguridad alimentaria crónica: Es a largo plazo, o se presenta de forma 

continua, Las personas no tiene la capacidad de satisfacer sus necesidades 

alimentaria durante un tiempo prolongado.(9) 

La inseguridad alimentaria también puede conformarse por cuatro dimensiones: 

1. Cuantitativa: no tener acceso a suficientes alimentos  

2. Cualitativa: no tener acceso a una dieta con variedad y calidad nutricional. 

3. Psicológica: ansiedad causada por la carencia de alimentos y la 

experiencia del hambre.  

4. Social: obtener los alimentos de manera social y culturalmente aceptable. 

(12) 

 

1.2.3. Niveles de inseguridad alimentaria 

La Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura 

(FAO), determinó la escala de experiencia de Inseguridad alimentaria Food 

Insecurity Experience Scale, por sus siglas en inglés (FIES), que mide los niveles 

de inseguridad alimentaria que las personas pueden presentar, los cuales van 

desde inseguridad leve, inseguridad moderada, hasta la inseguridad severa.(13)  

Inseguridad alimentaria leve: Las personas que tienen seguridad alimentaria 

tienen acceso adecuado a los alimentos en calidad y cantidad. Tienen 

inseguridad alimentaria cuando enfrentan incertidumbre sobre la posibilidad de 

obtener alimentos adecuados de manera continua.(13)  

Inseguridad alimentaria moderada: Las personas se ven obligadas a reducir la 

calidad y/o la cantidad de alimentos que consumen.(13)  

Inseguridad alimentaria severa: Las personas típicamente, se han quedado sin 

alimentos y, peor aún, se han quedado un día (o días) sin comer.(13) 
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1.2.4. Consecuencias de la inseguridad alimentaria  

Las familias con inseguridad alimentaria limitan la variedad de sus alimentos en 

función de los recursos con los que cuentan. Una primera consecuencia es que 

dejan de adquirir y consumir los alimentos de mayor costo, algunos de los cuales 

son saludables como las frutas, verduras, lácteos y carnes.(12) 

Por lo tanto, la inseguridad alimentaria tiene consecuencias importantes como: 

• Desnutrición. 

• Incrementos de enfermedad y dificultad para poder combatirlas. 

• Desarrollo cognitivo y físico deficiente. 

• Baja capacidad productiva.  

• Aumento de contraer enfermedades degenerativas.(14) 

 

1.2.5. Factores asociados con la presencia de inseguridad alimentaria.  

a) Nivel educativo  

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2012-2018-19 el nivel 

educativo de los jefes de familia se encuentra relacionado con la inseguridad 

alimentaria, esto evidenciando que entre más bajo el nivel de escolaridad existe 

un mayor riesgo de inseguridad alimentaria, y por el contrario a mayor 

escolaridad menor riesgo.(2) 

Un estudio previo en 2023 analizo los datos de la Encuesta Nacional de Salud y 

Nutrición 2020 sobre Covid-19, así como de la Encuesta Nacional de Ingresos y 

Gastos de los Hogares 2020, mostrando nuevamente evidencia de la 

importancia del nivel educativo en el jefe de familia, relacionando nuevamente 

un nivel educativo bajo, con la presencia de inseguridad alimentaria.(15) 

 

b) Población indígena  

La población indígena se refiere a grupos sociales con una identidad étnica 

especifica que mantienen una relación con un determinado territorio. Son 

sociedades cuya cultura local no se vio afectada por la colonización de los 

extranjeros.(16) 
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El indigenismo es una ideología enfocada en la valoración y el estudio 

antropológico de las culturas indígenas. El fondo de este movimiento es 

cuestionar el tradicional etnocentrismo de las naciones colonizadoras y la 

consiguiente discriminación a la que sometieron a los pueblos indígenas.(17) 

Indígena: Se les denomina a pueblos indígenas, los grupos étnicos que habitan 

en un territorio de forma originaria. Generalmente construyen su identidad a partir 

de su lengua, indumentaria, tradiciones, cultura y rasgos físicos. Sin embargo, 

existen diversos grupos indígenas urbanos que han modificado su estilo de vida 

tradicional.(17) 

Los pueblos indígenas provienen de miles de culturas y se encuentran 

relacionados con la pobreza y la marginación, y por lo general su salud es menos 

favorable, a comparación de grupos en donde no hay presencia de indigenismo. 

Además de sufrir marginación socioeconómica y política, falta de educación, 

desempleo.(18) 

Algunos criterios que sirven para definir a los pueblos indígenas o la presencia 

de indigenismo son: 

• Fuertes vínculos con la tierra y el agua. 

• Sistemas sociales, económicos o políticos distintos.  

• Idioma, cultura, religión, ceremonias y creencias diferentes.(18) 

Los problemas de salud que enfrentan los pueblos indígenas son, la alta 

mortalidad infantil, desnutrición, retraso del crecimiento, enfermedades 

causadas por contaminación ambiental y enfermedades infecciosas causadas 

por contaminación fecal. así como también deficiencias nutricionales 

relacionadas a el hambre y la insuficiencia general de alimentos y calorías, 

principalmente deficiencia de hierro causada por una dieta inadecuada o 

secundaria de una pérdida de sangre, falta de yodo, y vitaminas A y D, ácido 

fólico y zinc.(18) 

La Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas identifica 25 

regiones indígenas en 20 estados del país, sin embargo, en todas las entidades 

federativas hay población indígena. Al mismo tiempo, existen 624 municipios 

indígenas ubicados, principalmente, en los estados de Chiapas, Chihuahua, 
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Guerrero, Hidalgo, Oaxaca, Puebla, San Luis Potosí, Veracruz y Yucatán, los 

que cuentan con 40 por ciento o más de población indígena.(19) 

En México la población indígena se asienta de forma general en localidades 

pequeñas y dispersas, las cuales se caracterizan por tener condiciones precarias 

en cuanto a servicios básicos, vivienda, educación e infraestructura. Según cifras 

del Diario Oficial de la Federación, de los 624 municipios donde más de 40 por 

ciento de la población es indígena, en 426 los índices de pobreza son superiores 

a 80 por ciento.(19) 

De acuerdo con los datos de las encuestas de la ENSANUT (Encuesta Nacional 

de Salud y Nutrición) se considera la presencia de indigenismo en los hogares 

mexicanos, cuando al menos un integrante habla alguna lengua indígena. A su 

vez se identifican también las desigualdades en servicios de salud y acceso a 

alimentación, relacionados con factores culturales y sociales, relacionado con 

mayor vulnerabilidad ante la creciente inseguridad alimentaria en el país.(1,20) 

El 31.5 % de población indígena en el país presenta carencia de acceso a la 

alimentación, dicho porcentaje representa a 2.2 millones de hablantes de lengua 

indígena. Por lo que esta población tiene mayor riesgo de inseguridad 

alimentaria.(21) 

Estudios previos que han analizado los datos de la ENSANUT (Encuesta 

Nacional de Salud y Nutrición), del año 2012-2020 han encontrado resultados 

que relacionan la presencia de indigenismo en hogares mexicanos, con un mayor 

riesgo de inseguridad alimentaria.(15,22,23) 

En 2021 un estudio analizo la inseguridad alimentaria en hogares de una 

comunidad indígena totonaca de México, el estudio se realizó en el municipio de 

Filomeno Mata, Veracruz, México. Los resultados mostraron que el 42.38 % de 

su población total tenía seguridad alimentaria, y por el contario 25 % presentaba 

inseguridad alimentaria leve, 12.8 % inseguridad alimentaria moderada y el 

19.81 % inseguridad alimentaria severa. Demostrando una vez más, la relación 

de la presencia de indigenismo con la presencia de inseguridad alimentaria en 

México.(24) 
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c) Tipo de localidad 

Urbana 

La forma urbana se puede definir como el patrón espacial de las actividades 

humanas y su manifestación concreta en el medio construido de las ciudades. 

Muchas de las prácticas, proyectos y aspiraciones de sus habitantes se 

evidencian abiertamente en el paisaje urbano, en las numerosas edificaciones y 

espacios públicos o privados que están a la vista.(25) 

 

Rural  

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) define 

como rural las localidades de 2,500 y menos habitantes, áreas en donde 

predominan los usos de suelo extensivos, existen asentamientos pequeños (los 

cuales presentan una estrecha relación entre la construcción y el paisaje 

extenso) y se crean formas de vida caracterizadas por una identidad basada en 

las cualidades o atributos del medio natural.(25) 

De acuerdo con los datos de la ENSANUT Continua 2020-2023, el tipo de 

localidad rural se encuentra relacionada con un mayor riesgo de inseguridad 

alimentaria.(22) Dicha relación es importante ya que en las localidades urbanas 

se encuentran grandes concentraciones, y, por consiguiente, mayor oferta de 

trabajo, transporte y mayor acceso de todo tipo de alimentos, aunque es 

importante considerar la perspectiva de cada persona y hogar.  

 

d) Sexo de la jefatura del hogar y tamaño del hogar.  

En 2020 un estudio analizo los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y 

Nutrición 2020 sobre Covid-19, así como de la Encuesta Nacional de Ingresos y 

Gastos de los Hogares 2020. Analizando en ambas la inseguridad alimentaria, 

utilizando dos escalas de seguridad alimentaria a Escala Latinoamericana y 

Caribeña de Seguridad Alimentaria y la Escala Mexicana de Seguridad 

Alimentaria, en ambos resultados se encontró mayor asociación de inseguridad 

alimentaria en hogares donde la jefatura del hogar es ejercida por una mujer.(15) 
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A su vez, también se buscó la relación de la inseguridad alimentaria con el 

tamaño del hogar, relacionando a los hogares integrados por más de 4 personas, 

con mayor riesgo de inseguridad alimentaria.(15) 

 

1.3. ENSANUT 
La Encuesta Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT) es un proyecto del 

Instituto Nacional de Salud Pública y la Secretaría de Salud Federal que permite 

conocer cuál es el estado de salud y las condiciones nutricionales de los diversos 

grupos que forman la población mexicana.(26)  

Surge de la necesidad de contar con datos representativos a nivel nacional que 

permitan monitorear los cambios epidemiológicos y nutricionales del país.(27) 

Teniendo como objetivos principales generar información representativa a nivel 

nacional y en ocasiones estatal, sobre la prevalencia y distribución de 

enfermedades no transmisibles, el estado nutricional de la población mexicana 

de todas las edades, así como también evaluar la cobertura y el acceso a los 

servicios de salud, y también proporcionar información clave y datos confiables 

para el diseño, implementación y evaluación de políticas públicas y programas 

sociales que se encuentran relacionados con salud, nutrición y el desarrollo 

social de la población.(27) 

Se aplican cuestionarios detallados a los hogares y a los individuos, cubriendo 

una amplia gama de temas: características sociodemográficas, acceso a 

servicios de salud, uso de programas sociales, antecedentes de salud, síntomas, 

hábitos de vida (alimentación, actividad física, tabaquismo), salud reproductiva, 

salud mental, etc.(27) 

 

1.4. Escala Latinoamericana Caribeña de Seguridad Alimentaria  
Una medición con base científica de la inseguridad alimentaria constituye un 

elemento crítico para identificar a los grupos de riesgo y de mayor vulnerabilidad, 

para así poder implementar medidas que permitan enfrentar este problema.  

La Escala Latinoamericana Caribeña de Seguridad Alimentaria (ELSCA) 

pertenece a la familia de escalas de medición de inseguridad alimentaria 
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basadas en la experiencia de los hogares. Esta fue desarrollada con base en el 

Módulo Suplementario de medición de Inseguridad Alimentaria de los Estados 

Unidos (US Household Food Security Supplement Module, HFSSM), la Escala 

Brasileña de Inseguridad Alimentaria (EBIA), la Escala Lorenzana validada y 

aplicada en Colombia y también tomando en cuenta la Escala de Inseguridad 

Alimentaria y Acceso desarrollada por la Agencia Internacional de Desarrollo de 

los Estados Unidos, USAIID (Household Food Insecurity Acces Scale, 

HFIAS).(28) 

La ELSCA es un instrumento que tiene por objetivo medir la seguridad 

alimentaria de los hogares desde su percepción, el cual consta de 16 preguntas.  

El cuestionario se refiere a situaciones experimentadas por falta de dinero u otros 

recursos, dado que los hogares pueden acceder a los alimentos no solo por la 

compra, sino también mediante otros recursos que contribuyan a la 

disponibilidad de alimentos en el hogar, como la producción para autoconsumo, 

el trueque de alimentos, programas de ayuda social alimentaria y/o donaciones, 

entre otros.(28)  
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
A nivel mundial del año 2021 al 2022, la prevalencia de inseguridad alimentaria 

moderada y severa se ha mantenido alrededor del 29.6% (2400 millones de 

personas), ambos niveles de inseguridad alimentaria son más elevados en zonas 

rurales de América Latina.(4) 

En México, de acuerdo con el informe de la ENSANUT 2023 la prevalencia de 

inseguridad alimentaria (leve, moderada y severa) es del 44.6%. Afectando 

principalmente las zonas rurales con un 57.0%.(1) 

La inseguridad alimentaria tiene importantes consecuencias negativas para la 

salud por lo que, en los hogares mexicanos, debido a la falta de dinero u otros 

recursos, empiezan por incluir en su dieta una mayor cantidad de alimentos 

deficientes en micro nutrimentos, con un alto contenido de grasas saturadas y 

azúcar y un menor consumo de fibra, debido a que en algunas circunstancias 

son más económicos, o las familias así lo perciben.(29,30) 

La inseguridad alimentaria y, en consecuencia, el consumo de una dieta con las 

características antes mencionadas se relaciona con la presencia de una serie de 

problemas de salud, tales como baja talla, anemia y deficiencias nutricionales 

por hierro en niños, la presencia de sobrepeso, obesidad, y enfermedades 

crónico-degenerativas en los adultos. (30) 

La obesidad y la pérdida de peso son problemas de nutrición y salud, que se 

encuentran asociados con la inseguridad alimentaria. De acuerdo con la 

evidencia epidemiológica, existe un mayor riesgo de obesidad, en niveles de 

inseguridad alimentaria leve o moderada, y por el contrario la pérdida de peso 

esta más relacionada con la presencia de inseguridad alimentaria severa.(29) 

En México la inseguridad alimentaria sigue siendo un reto para la salud pública, 

dado que la pobreza y el hambre están presentes en gran parte del país, 

independientemente de los apoyos, planes y políticas para combatirla, por lo que 

es importante enfatizar que en nuestro país son más los hogares que 

experimentan algún nivel de inseguridad alimentaria, que los que gozan de un 

acceso digno a la alimentación.(31) 

Es urgente buscar sistemas alimentarios sostenibles que sean capaces de ir al 

mismo ritmo de crecimiento que la población mundial.(9) En México los grupos 
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de población más vulnerables a la inseguridad alimentaria son los que se 

encuentran en marginación y pobreza, por ejemplo, los que habitan en las zonas 

rurales del país, así como los hogares hablantes de una lengua indígena.(23) De 

acuerdo con la ENSANUT 2023 a nivel nacional, 6 de cada 10 hogares presentan 

inseguridad alimentaria y se ha mantenido en un 22%, afectando a 20% de los 

hogares urbanos y casi a 30% de los rurales, además de que las proporciones 

más altas de inseguridad alimentaria moderada y severa se encuentran en 

hogares en condiciones de bienestar bajo con un 34.9%, y en hogares con 

jefaturas indígenas con el 34.1%. Sin embargo, no existe información sobre 

cómo se distribuye la inseguridad alimentaria en hogares rurales y urbanos por 

condición de indigenismo. (22) 

Por lo antes expuesto surge la siguiente pregunta, ¿Cuál es la relación entre la 

presencia de indigenismo en los hogares mexicanos en zonas rurales y urbanas 

con la seguridad alimentaria? 
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III. JUSTIFICACIÓN 
La inseguridad alimentaria en México es un fenómeno con el que miles de 

hogares mexicanos tienen que enfrentarse, y que se encuentra estrechamente 

relacionado con la desigualdad, la falta de oportunidades laborales, las 

discriminaciones, el tipo de localidad en donde se radica ya sea urbana o rural, 

y el nivel de escolaridad. Además, de tener relación con el desarrollo de 

malnutrición en niños, adolescentes, y adultos por lo tanto mayor riesgo para 

desarrollar anemia, sobrepeso y obesidad. Por lo que es importante indagar más 

allá, las profundas desigualdades sociales y económicas que existen en el país, 

concentrándose en grupos vulnerables como indígenas, campesinos y 

habitantes de zonas rurales. 

Asimismo, resulta indispensable considerar estrategias que aborden la 

discriminación, la marginación y el rezago social que enfrentan las poblaciones 

indígenas. Hasta el momento no se ha estudiado cómo se comporta la presencia 

de inseguridad alimentaria, con el tipo de localidad y la presencia de indigenismo.  

Por lo que este estudio y sus resultados serán útiles en el ámbito de la salud y 

bienestar, ya que pueden contribuir a desarrollar estrategias y políticas que 

ayuden disminuir la prevalencia de inseguridad alimentaria en el país, y así 

contribuir al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), 

principalmente el ODS 3 enfocado a combatir el hambre y fomentar estilos de 

vida saludable, con toda la población especialmente con los grupos más 

vulnerables.  
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IV. HIPÓTESIS 
La presencia de inseguridad alimentaria es mayor en hogares de zonas rurales 

con al menos un integrante que hable lengua indígena en comparación con los 

hogares que radican en zonas urbanas con al menos un integrante que hable 

lengua indígena.  
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V. OBJETIVOS 
 

5.1. Objetivo general 
Analizar la asociación entre la inseguridad alimentaria y la pertenencia indígena 

según el tipo de localidad urbano o rural.  

 

5.2. Objetivos específicos  
1. Determinar el nivel de seguridad alimentaria en los hogares con 

indigenismo de zonas rurales del país. 

2. Determinar el nivel de seguridad alimentaria en los hogares con 

indigenismo de zonas urbanas del país. 

3. Relacionar la prevalencia de inseguridad alimentaria con la localidad 

en hogares donde se habla alguna lengua indígena. 
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VI. MATERIALES Y MÉTODOS 
 

6.1 Diseño de estudio 

Se trata de un estudio transversal analítico y que utiliza datos secundarios de la ENSANUT 2023.   

 

6.2 Operacionalización de variables 

Variable  Definición teórica  Definición 
operacional  

Tipo de 
variable  

Unidad de 
medición  

Indicador  Instrumento/ítem 

Inseguridad 
alimentaria  

Es un estado o una 
condición que se 
caracteriza por no tener 
un acceso regular a 
alimentos nutritivos y 
seguros. A su vez se 
define como aguda 
cuando es temporal y 
crónica cuando se 
prolonga el tiempo, y 
compromete la salud y 
por lo tanto limita la 
esperanza de vida. (32) 

Mediante el resultado 
de la Escala 
Latinoamericana 
Caribeña de 
Seguridad 
Alimentaria  

Dependiente  Cualitativa 
ordinal 

Seguridad alimentaria  
Inseguridad alimentaria leve  
Inseguridad alimentaria moderada 
Inseguridad alimentaria severa  
 

ELCSA Escala 
Latinoamericana 
Caribeña de 
Seguridad Alimentaria  

Hablante de 
lengua 
indígena 
(indígena)  

La población indígena se 
caracteriza por tener 
tradiciones y costumbres 
propias que les dan 
identidad, como, por 
ejemplo, la vestimenta, 

Mediante el resultado 
del cuestionario de 
hogar de la 
ENSANUT 2023 

Independiente  Cualitativa 
nominal 

Si / No  Cuestionario del hogar 
ENSANUT 2023 
La presencia de 
indigenismo en 
hogares se clasificará 
como indígenas 
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festividades, creencias y 
su forma de convivir. 
Uno de sus elementos 
característicos es su 
lengua.(33) 

cuando el jefe de 
familia o el cónyuge 
hablaran algún idioma 
indígena y como no 
indígena a aquéllos 
que sólo hablaran el 
idioma español, 
1="Si"; 0="No". 

Tipo de 
localidad  

Se refiere a un lugar 
específico en donde 
reside un grupo de 
personas. Se utiliza este 
término para describir 
áreas que tienen un 
significado geográfico o 
comunitario, por 
ejemplo, las zonas 
urbanas y zonas rurales. 
(34) 

Mediante el resultado 
del cuestionario de 
hogar de la 
ENSANUT 2023 

Independiente  Cualitativa 
nominal  
 

Urbano/ Rural Cuestionario del hogar 
ENSANUT 2023 
se clasificarán de 
acuerdo con el 
número de habitantes, 
en rurales (<2 500 
habitantes) y urbanas 
(≥2 500 habitantes). 

Edad de los 
integrantes  

La edad en años 
cumplidos se refiere al 
número de aniversarios 
del nacimiento 
transcurridos en la fecha 
de referencia, es decir, a 
la edad en el último 
cumpleaños. (35) 

Mediante el resultado 
del cuestionario de 
hogar de la 
ENSANUT 2023 

Independiente  Cualitativa 
ordinal  

Menores  
Adultos  
Adultos mayores  

Cuestionario del hogar 
ENSANUT 2023 
Edad del jefe del 
hogar se clasificará de 
la siguiente manera: 1 
"Menores (0-17)" 2 
"Adultos (18-59)" 3 
"Adulto mayor (60+)". 
 

Sexo del jefe 
del hogar 

Se refiere a la persona 
que asume la 
responsabilidad principal 
en la toma de decisiones 
y el cuidado de la familia. 
Esta figura puede ser un 
hombre o una mujer, y se 

Mediante el resultado 
del cuestionario de 
hogar de la 
ENSANUT 2023 

Independiente  Cualitativa 
nominal  

Hombre/Mujer  Cuestionario del hogar 
ENSANUT 2023 
El sexo del hogar se 
clasificará de acuerdo 
con la jefatura del 
hogar, hombre=1 y 
mujer=2.  
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le conoce como jefe o 
jefa del hogar. (36) 

Tamaño del 
hogar  

Número de personas 
que integran un hogar. 
(37) 

Mediante el resultado 
del cuestionario de 
hogar de la 
ENSANUT 2023 

Independiente  Cualitativa 
nominal  

Unifamiliar  
Dos o tres integrantes  
Mas de 4 integrantes  

Cuestionario del hogar 
ENSANUT 2023 
El tamaño del hogar, 1 
"Unifamiliar" 2 "Dos o 
tres integrantes" 3 
"Más de 4 
integrantes". 
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6. 3 Universo de trabajo y tamaño de la muestra  
El tamaño de la muestra se conformó inicialmente por 5 892 hogares de 

localidades urbanas y rurales, participantes en la Encuesta Nacional de Salud y 

Nutrición Continua 2023 (Urbano 4 546 y Rural 1 419). Los cuáles serían una 

muestra representativa de 37,363,831 hogares mexicanos. Sin embargo, 

después del filtrado de la base inicial, se seleccionaron los hogares que 

cumplieran con los criterios de inclusión, y se obtuvo una muestra final de 231 

hogares con presencia de indigenismo, los cuales son una muestra 

representativa de 1 999 508 de hogares con presencia de indigenismo a nivel 

nacional.  

 

6.4 Criterios de inclusión y exclusión  
Criterios de inclusión:  

a) Hogares donde el jefe de familia o el cónyuge hablaran alguna lengua 

indígena. 

b) Hogares que aceptaron participar. 

c) Cuestionarios del hogar completos.  

Criterios de exclusión:  

a) Hogares en los que, ningún integrante hable aluna lengua indígena. 

b) Cuestionarios incompletos. 

 

6.5 Instrumentos  
Se utilizo la Escala Latinoamericana Caribeña de Seguridad Alimentaria 

(ELSCA) y las bases de datos de la ENSANUT 2023, cuestionario del hogar e 

información sobre los residentes, dicho cuestionario se divide por secciones, de 

las cuales se utilizarán: 

a) SECCION II. IDENTIFICACION DE HOGARES: conformada por 4 ítems 

que obtiene información en relación con el tamaño del hogar.  

b) SECCION III. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS: 

conformada por 27 ítems que obtiene información en relación con las 
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características sociodemográficas del hogar, sexo del jefe, nivel 

educativo, así como también presencia de indigenismo, y alfabetismo. 

c) SECCION VII. SEGURIDAD ALIMENTARIA: conformada por 16 ítems 

que obtiene información acerca de la seguridad alimentaria en los hogares 

mexicanos.(38) 

 

6.6 Métodos   
Se analizo la información de 231 hogares de localidades urbanas y rurales 

participantes en la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2023, utilizando el 

paquete estadístico Stata versión v.15 (Texas, USA).  

Variables de estudio 

Inseguridad alimentaria. Se medio con el uso de la ELCSA.   

• Para todas las preguntas de la ELCSA, las opciones de respuesta son 

básicamente dos: Afirmativa (Sí) o Negativa (No). Estas respuestas se 

codificaron en 1 para las respuestas afirmativas y 0 para las respuestas 

negativas. Para opciones en que la persona encuestada no sabe o no responde 

se codificaron como (.) missing o dato perdido.  

Para construir estos los niveles de inseguridad alimentaria, la ELCSA tiene 15 

ítems, sin embargo, en Mexico, de acuerdo con el Consejo Nacional de 

Evaluación Política de Desarrollo CONEVAL, se decidió aumentar una pregunta 

más, (pregunta 9), por lo que las primeras 8 preguntas están dirigidas a hogares 

sin menores de edad, y las otras 7 preguntas incluyen a los hogares con menores 

de edad. Por lo tanto, cuestionarios en los que hubo menores de 18 años, se 

consideraron las 16 preguntas. (39) 

Clasificación de la inseguridad alimentaria: 

Hogares integrados por personas adultas y menores de 18 años:  

• Inseguridad alimentaria leve: 1 a 5 

• Inseguridad alimentaria moderada: 6 a 10  

• Inseguridad alimentaria severa: 11 a 15  
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Las localidades se clasificaron de acuerdo con el número de habitantes, el área 

urbana y el área metropolitana tienen ≥2 500 habitantes por lo que para el 

análisis de unieron, para considerar las zonas urbanas de manera general, para 

las localidades rurales se consideraron en <2 500 habitantes.(1) 

La presencia de indigenismo en hogares se clasifico como indígenas cuando el 

jefe de familia o el cónyuge hablaran algún idioma indígena y como no indígena 

a aquéllos que sólo hablaran el idioma español, 1="Si"; 0="No".  

El sexo del hogar se clasifico de acuerdo con la jefatura del hogar, hombre=1 y 

mujer=2.  

Edad del jefe del hogar se clasifico de la siguiente manera: 1 "Menores (0-17)" 2 

"Adultos (18-59)" 3 "Persona mayor (60+)". 

El tamaño del hogar, 1 "Unifamiliar" 2 "Dos o tres integrantes" 3 "Cuatro o más 

integrantes". 

El nivel educativo, se codifico de la siguiente manera a hogares con jefe de 

familia sin educación o ninguno 0 "Sin educación" 1 "Básica" dentro de este nivel 

de educación se consideró: preescolar, primaria, secundaria, estudios técnicos 

o comerciales con primaria terminada, y estudios técnicos comerciales con 

secundaria terminada, 2 "Media superior" dentro de este nivel se consideró: 

preparatoria o bachillerato, normal básica, y estudios técnicos o comerciales con 

preparatoria terminada, 3 "Superior o posgrado" para este nivel se consideró: 

normal licenciatura, licenciatura o profesional, maestría y doctorado. (40,41) 

 

6.7 Límites de espacio y tiempo 
Los datos corresponden a los resultados de la ENSANUT 2023 y se obtuvieron 

de hogares mexicanos, con representación a nivel nacional, regional, urbana y 

rural.  
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VII. RESULTADOS  
 

7.1. Características generales de la población  
Después de la limpieza de la base de datos insumo (5 892 hogares), se obtuvo 

una muestra de 231 hogares, debido a que solo se tomó en cuenta a los hogares 

en los que hubiera presencia de indigenismo, de los cuales 138 se encontraban 

en zona rural y 93 en zona urbana.  

En la tabla 1 se puede observar que el 74.56% de los hogares que se 

encontraban en localidades rurales presento inseguridad alimentaria. En relación 

con la jefatura del hogar, esta recae principalmente en hombres. Asimismo, la 

mayoría de los hogares están encabezados por personas en edad adulta (18–59 

años) y en cuanto al nivel educativo las mayores proporciones se encuentran en 

jefes de familia con educación básica. Los hogares en su mayoría están 

integrados por más de cuatro integrantes.  

Tabla 1. Características generales de los hogares mexicanos con presencia de 

indigenismo, ENSANUT 2023. 

 Tipo de localidad  

 Rural  Urbano  Total  

Características del 
hogar 

% [IC 95] % [IC 95] % [IC 95] 

Seguridad alimentaria  25.44 [19.28,32.76] 55.33 [38,71.45] 35.49 [25.96,46.33] 

Inseguridad 
alimentaria  

74.56 [67.24,80.72] 44.67 [28.55,62] 64.51 [53.67,74.04] 

Sexo del jefe del 
hogar 

   

Hombre 71.58 [66.31,76.32] 60.53 [45.49,73.81] 67.77 [60.57,74.22] 

Mujer   28.42 [23.68,33.69] 39.47 [26.19,54.51] 32.23 [25.78,39.43] 

Edad del jefe del jefe 
del hogar  

   

Adultos  65.64 [57.66,72.82] 75.33 [55.34,88.27] 68.97 [61.79,75.34] 

Personas mayores   34.36 [27.18,42.34] 24.67 [11.73,44.66] 31.03 [24.66,38.21] 

Nivel educativo del 
jefe del hogar  

   

Sin escolaridad  12.07 [8.63,16.64] 16.46 [6.588,35.51] 13.58 [8.892,20.2] 

Básica 77.70 [68.39,82.48] 62.47 [45.3,75.08] 72.46 [65.03,78.82] 

Media superior  6.67 [4.24,10.32] 17.11 [7.761,33.61] 10.26 [5.847,17.39] 

Superior o posgrado  3.56 [2.18,11.57] 3.96 [1.33,18.28] 3.70 [1.34,9.78] 
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Tamaño del hogar     

Unifamiliar  12.3 [5.672,24.66] 15.46 [6.011,34.35] 13.39 [7.457,22.88] 

Dos o tres integrantes  38.72 [25.86,53.37] 48.05 [33.52,62.91] 41.93 [31.19,53.49] 

Cuatro o más 
integrantes  

48.98 [40.84,57.17]   36.49 [24.54,50.37] 44.68 [37.44,52.14] 

n: 231 hogares  
N: ponderada: 1 999 508 hogares  
Valores expresados como porcentajes ponderados (IC95%). 
Inseguridad alimentaria incluye niveles leve, moderada y severa. 
Valor p obtenido mediante prueba F ajustada (corrección de Rao-Scott) 

 

 

 

7.2. Nivel de seguridad alimentaria  
En la figura 1 se puede observar que la mayor proporción de seguridad 

alimentaria se encuentra en los hogares que se encuentran en zonas urbanas.  

Figura 1. Prevalencia de seguridad alimentaria en hogares con presencia de 

indigenismo de acuerdo con el tipo de localidad, México, 2023. 

Los valores representan porcentajes (%) de prevalencia. La diferencia entre las 

distribuciones de las localidades urbanas y rurales es estadísticamente 

significativa (p = 0.0043), valor p obtenido mediante prueba F ajustada 

(corrección de Rao-Scott).  
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7.3. Factores que se relacionan con la seguridad alimentaria en el medio 

rural.  

La tabla 3 se muestra la distribución de la seguridad alimentaria del hogar de 

acuerdo con las características del hogar en el medio rural. Los hogares donde 

la jefatura es ejercida por una mujer el 37.98% experimento inseguridad 

alimentaria severa. Sin embargo, no se encontró asociación estadísticamente 

significativa entre la seguridad alimentaria del hogar y el sexo del jefe de familia.  

 

Tabla 3. Prevalencia de la inseguridad alimentaria en hogares con presencia de 

indigenismo comparando las características del hogar y la localidad rural, 

México, 2023. 

 Nivel de inseguridad alimentaria en localidad rural   

Características Seguridad 
alimentaria 

Inseguridad 
alimentaria 

leve 

Inseguridad 
alimentaria 
moderada 

Inseguridad 
alimentaria 

severa 

Valor de 
P 

 % [IC 95] % [IC 95] % [IC 95] % [IC 95]  

Sexo del jefe de familia 

Hombre  27.20 
[19.89,35.99] 

31.65 
[19.46,47.02] 

18.50 
[5.02,49.35] 

22.65 
[13.63,35.2] 

0.4200 

Mujer  20.99 
[7.66,45.95] 

28.52 
[16.57,44.49] 

12.52 
[2.46,44.83] 

 

37.98 
[21.52,57.77] 

Edad del jefe de familia  

Adultos 23.04 
[13.87,35.77] 

37.85 
[22.91,55.53] 

13.03 
[1.63,57.5] 

26.08 
[20.19,32.97] 

0.3800 

Personas 
mayores  

30.01 
[10.13,61.99] 

17.21 
[8.93,30.59] 

24 
[12.32,41.5] 

28.78 
[11.93,54.66] 

Nivel educativo del jefe de familia  

Sin escolaridad 14.57 
[3.17,47.09] 

54.86 
[12.28,91.34] 

21.65 
[3.10,70.5] 

8.91 
[1.481,38.92] 

0.2504 

Básica  25.55 
[17.41,35.84] 

27.62 
[16.97,41.6] 

15.65 
[5.62,36.66] 

31.18 
[19.78,45.42] 

Media superior  31.85 
[5.06,80.37] 

37.80 
[3.65,90.7] 

30.35 
[2.081,89.93] 

0 

Superior o 
posgrado  

47.80 
[40.26,55.44] 

4.40 
[0.12,63.58] 

0 47.80 
[40.26,55.44] 

Tamaño del hogar  

Unifamiliar  30.72 
[9.54,65.1] 

29.68 
 [13.13,54.1] 

0 39.6 
[24.42,57.08] 

0.3912 

Dos o tres 
integrantes  

15.52 
[7.23,30.23] 

35.3 
[23.23,49.59] 

18.41 
[5.10,48.66] 

30.77 
[18.81,46.01] 

Cuatro o más 
integrantes  

31.95 
[22.73,42.83] 

27.44 
[11.18,53.19] 

19.74 
[3.14,65.13] 

20.87 
[13.24,31.3] 

Intervalo de confianza de 95% 
n= 138 
N ponderada= 1 327 192 
Valor de p <0.05  
Valores expresados como porcentajes ponderados (IC95%). 
Inseguridad alimentaria incluye niveles leve, moderada y severa. 
Valor p obtenido mediante prueba F ajustada (corrección de Rao-Scott) 
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De acuerdo con el tamaño del hogar en el medio rural, se puede observar que 

en los hogares unifamiliares el 39.6% experimento inseguridad alimentaria 

severa. No se encontró asociación estadísticamente significativa entre la 

seguridad alimentaria y el tamaño del hogar.  

En hogares con jefe/a de familia adulto el 37.85% experimento inseguridad 

alimentaria leve. No se encontró asociación estadísticamente significativa entre 

la seguridad alimentaria, y la edad del jefe/a de familia. De acuerdo con el nivel 

educativo del jefe/a de familia los hogares sin escolaridad el 54.86% experimento 

inseguridad alimentaria leve. No se encontró asociación estadísticamente 

significativa entre la seguridad alimentaria del hogar y el nivel educativo del jefe/a 

del hogar.  

 

7.4. Condicionantes de seguridad alimentaria en el medio urbano.  
La Tabla 4 muestra la distribución de la seguridad alimentaria de acuerdo con las 

características del hogar en el medio urbano. En donde los hogares con jefe de 

familia hombre el 64.62% presento seguridad alimentaria. No se encontró 

asociación estadísticamente significativa entre la seguridad alimentaria y el sexo 

del jefe/a del hogar.  

Tabla 4. Prevalencia de la inseguridad alimentaria en hogares con presencia de 

indigenismo comparando las características del hogar y la localidad urbana. 

 Nivel de inseguridad alimentaria en localidad urbana  

Características Seguridad 
alimentaria  

Inseguridad 
alimentaria 
leve  

Inseguridad 
alimentaria 
moderada 

Inseguridad 
alimentaria 
severa  

Valor de 
P  

 % [IC 95] % [IC 95] % [IC 95] % [IC 95]  

Sexo del jefe del hogar 

Hombre  64.62 
[39.13,83.85] 

18.40 
[9.33,33.06] 

9.13 
[3.22,23.31] 

7.85 
[2.74,20.47] 

0.1719 

Mujer  41.48 
[16.77,71.38] 

31.78 
[14.11,56.92] 

24.92 
[7.08,59.11] 

1.82 
[0.63,5.18] 

Edad del jefe del hogar 

Adultos 45.29 
[25.39,66.81] 

30.17 
[19.08,44.2] 

18.74 
[6.66,42.73] 

5.80 
[1.91,16.26] 

0.0260* 

Personas 
mayores  

84.31 
[61.03,94.85] 

5.27 
[1.43,17.64] 

 

6.04 
[1.21,25.23] 

4.38 
[1.35,13.32] 

Nivel educativo del jefe del hogar  
 

Sin escolaridad 77.46 
[40.14,94.63] 

13.82 
[2.5,50.05] 

3.72 
[0.38,28.38] 

5.00 
[0.99,21.8] 

0.3757 

Básica  41.89 30.75 21.82 5.55 
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[21.52,65.46] [19.58,44.74] [7.61,48.62] [1.42,19.35] 

Media superior  70.80 
[42.53,88.81] 

14.84 
[3.99,42.23] 

8.51 
[2.40,26.01] 

5.85 
[1.32,22.49] 

Superior o 
posgrado  

96.45 
[64.51,99.75] 

0 0 3.55 
[0.25,35.49] 

Tamaño del hogar  

Unifamiliar  83.82 
[54.17,95.78] 

4.99 
[0.79,25.62] 

5.07 
[0.54,34.66] 

 

6.12 
[1.22,25.66] 

0.1620 

Dos o tres 
integrantes  

57.61 
[28.25,82.43] 

25.04 
[11.09,47.22] 

9.74 
[3.10,21.85] 

7.61 
[2.03,24.69] 

Cuatro o más 
integrantes  

40.12 
[19.34,65.19] 

30.29 
[13.62,54.49] 

27.22 
[7.50,63.33] 

2.37 
[0.50,10.4] 

 

 

Intervalo de confianza de 95% 
n= 93 
N ponderada= 672 316.3 
Valor de p <0.05  
Valores expresados como porcentajes ponderados (IC95%). 
Inseguridad alimentaria incluye niveles leve, moderada y severa. 
Valor p obtenido mediante prueba F ajustada (corrección de Rao-Scott) 

 

El 83.82% de los hogares unifamiliares experimentaron seguridad alimentaria. 

No se encontró asociación estadísticamente significativa entre la seguridad 

alimentaria y el tamaño del hogar. De acuerdo con la edad del jefe de familia en 

hogares con el jefe/a de familia adulto mayor, el 84.3% presento seguridad 

alimentaria. Se encontró asociación estadísticamente significativa entre la edad 

del jefe de familia y la seguridad alimentaria. 

En relación con el nivel educativo del jefe de familia, el mayor porcentaje de 

seguridad alimentaria 81.74% la presentaron los hogares con educación superior 

o posgrado. No se encontró asociación estadísticamente significativa, entre la 

seguridad alimentaria y el nivel educativo del jefe de familia. 

Se realizó un modelo de regresión logística con diseño complejo para analizar la 

asociación de la inseguridad alimentaria y factores en hogares indígenas, el 

modelo fue el siguiente: seguridad alimentaria vs área, sexo del jefe de familia y 

nivel educativo.  

De acuerdo con localidad: OR=0.27, IC: (0.12–0.62) p=0.003. En hogares 

indígenas, vivir en zona urbana reduce (0.27) significativamente (p<0.05) la 

probabilidad de inseguridad alimentaria en comparación con zonas rurales. El 

nivel educativo no es significativo, aunque se observó una tendencia protectora 

en niveles educativos más altos. OR = 0.38, p=0.077 IC: (0.13-1.11). El sexo del 

jefe del hogar no resultó significativo (p>0.05). 
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VIII. DISCUSIÓN  
El presente estudio analizo la asociación entre la inseguridad alimentaria y la 

pertenencia indígena de acuerdo con el tipo de localidad urbano o rural, en donde 

se encontró asociación significativa entre el tipo de localidad y la inseguridad 

alimentaria, destacando mayores porcentajes de inseguridad alimentaria en 

zonas rurales. Resultado que ha sido reportado por la ENSANUT 2018 (2), y un 

estudio en donde se analizaron datos de la ENSANUT 2020 sobre covid-19 y la 

ENIGH 2020 (15), en donde los datos reportados por ambos estudios, se 

encontró que las mayores proporciones de inseguridad alimentaria se 

encuentran en zonas rurales.  

La relación observada entre la inseguridad alimentaria y las localidades rurales 

puede atribuirse a factores estructurales, entre los que destacan la dependencia 

de la agricultura, la escasez de recursos y el acceso limitado a servicios básicos, 

problemáticas que se intensifican particularmente en comunidades 

indígenas.(42) A sí mismo, datos del Instituto Nacional de Estadística y 

Geografía. (43), el Informe de Resultados ENSANUT (44) y un estudio acerca de 

la seguridad alimentaria y del agua en México que presento resultados de la 

ENSANUT 2023 (22) también relacionan las localidades rurales, además del 

nivel educativo bajo, con carencias sociales, así como también con presencia de 

inseguridad alimentaria en hogares mexicanos.   

La seguridad alimentaria del hogar es un componente importante para el 

bienestar, y la salud de la población. De acuerdo con la Organización de las 

Naciones Unidad para la Alimentación y la Agricultura (FAO) (45), su contraparte 

la inseguridad alimentaria se encuentra asociada no solo a la falta de 

disponibilidad de alimentos, sino también a el acceso económico y físico.(46) En 

este contexto, los resultados obtenidos evidencian porcentajes considerables de 

inseguridad alimentaria (64.51%) en los hogares con presencia de indigenismo 

en México, comparando estos resultados con la población a nivel nacional 

resultados de la ENSANUT 2023 solo el 43.8% (44) presento algún nivel de 

inseguridad alimentaria, lo que confirma las fuertes desigualdades sociales, 

laborales y políticas que sufre la población indígena. Desde el año 2018 hasta la 

actualidad y de acuerdo con datos de la ENSANUT-2018 la población indígena 

continúa siendo una población vulnerable a la pobreza y por ende a la 
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inseguridad alimentaria.(2) Es importante considerar la forma en la que se basa 

la alimentación de esta población, ya que se encuentra relacionada con la 

agricultura y el autoconsumo, lo que se puede diferenciar entre la población que 

no presenta indigenismo, en donde la alimentación cotidiana se encuentra 

relacionada con la compra de alimentos preparados y productos ultra 

procesados.(47) En cuestión de servicios básicos la población indígena carece 

de los servicios básicos en sus viviendas, ya que, al encontrarse en zonas 

rurales, el agua que se utiliza para la preparación de sus alimentos generalmente 

proviene de pozos, lo que también se considera como riesgo.(47)Por lo que las 

diferencias mencionadas en estudios previos coinciden con la influencia de la 

presencia de indigenismo en hogares mexicanos, y como este factor, se 

relaciona con porcentajes altos de inseguridad alimentaria.  

Por su parte también se observó asociación estadísticamente significativa, entre 

la edad del jefe del hogar y la seguridad alimentaria, siendo los hogares dirigidos 

por adultos mayores los que presentaron un porcentaje mayor de seguridad 

alimentaria en comparación con los hogares que son dirigidos por adultos. Este 

resultado es consiste con datos reportados por un estudio en 2020 (15), en 

donde los resultados también fueron favorables hacia hogares en los que la 

jefatura es ejercida por adultos mayores, lo que puede justificarse porque 

cuentan con fuentes de ingresos más estables, como pensiones o apoyos 

gubernamentales, como es el caso del programa Pensión para el Bienestar de 

las Personas Adultas Mayores (48), lo que contribuye a una mejor estabilidad 

alimentaria. Esto se podría deber a que, los adultos mayores, presentan un 

consumo de alimentos orientados a la autosuficiencia, por lo que suelen priorizar 

la compra de alimentos básicos y nutritivos, evitando gastos que suelen 

considerar no necesarios, además de poseer mayores conocimientos acerca de 

la preparación de alimentos, y por lo tanto suelen tener mayor aprovechamiento 

de los recursos, que tienen para su alimentación.(49)   

La relación entre la seguridad alimentaria y el sexo del jefe del hogar, no se 

encontró significativa estadísticamente, sin embargo, los porcentajes coinciden 

con estudios previos (42) (50) en donde los mayores porcentajes de seguridad 

alimentaria se encuentran relacionados con la jefatura ejercida por hombres, y 

por su parte porcentajes altos de inseguridad alimentaria en hogares donde la 
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jefatura del hogar es ejercida por una mujer, lo que puede estar relacionado con 

la desigualdad laboral, que aún existe en el país. (22) (51) 

El nivel educativo y la seguridad alimentaria, no tuvo asociación 

estadísticamente significativa, sin embargo, los porcentajes de seguridad 

alimentaria se encontraron asociados a los hogares donde el jefe de familia tiene 

educación superior o posgrado, o media superior, y por el contrario los 

porcentajes de inseguridad alimentaria se encuentran relacionados con hogares 

donde el jefe de familia tiene educación básica. Datos que son consistentes con 

resultados de estudios previos, ENSANUT 2020 COVID-19, ENIGH 2020 Fierro-  

(15) (23) y un estudio en una comunidad del Estado de Morelos, (52) donde la 

seguridad alimentaria está relacionada con niveles de educación superior, 

debido a mayores oportunidades laborales, y mayores ingresos.  

En cuanto a el tamaño del hogar y la seguridad alimentaria, los porcentajes más 

altos de seguridad alimentaria los presentaron los hogares unifamiliares, y en 

cuestión a la inseguridad alimentaria los porcentajes más elevados los 

presentaron los hogares con más de 3 integrantes. Resultados que coinciden 

con estudios previos de la ENSANUT, en donde de igual forma los porcentajes 

de inseguridad alimentaria se presentaron en hogares grandes. (2) (15)(51). 

Relacionando así el tamaño del hogar con un mayor gasto y menor acceso a 

alimentos, entre más integrantes, es mayor la demanda de alimentos.  

En relación con el modelo de regresión logística los resultados indican que el 

área en donde se encuentre el hogar es un factor importante para presentar 

inseguridad alimentaria. Ya que en particular los hogares ubicados en zonas 

urbanas presentan significativamente menores probabilidades de inseguridad 

alimentaria, lo cual podría explicarse por mejores condiciones de acceso a 

alimentos, servicios e infraestructura.  

Por otro lado, el nivel educativo del jefe del hogar no presento asociación 

estadísticamente significativa, sin embargo, se identificó una tendencia hacia 

menores probabilidades de inseguridad alimentaria, en niveles educativos más 

altos. Asimismo, el sexo del jefe del hogar no presento asociación significativa, 

aunque los hogares encabezados por mujeres mostraron tanto en el modelo, 
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como en la relación del sexo con la localidad, mayores porcentajes de 

inseguridad alimentaria.  

Finalmente, la falta de significancia en algunas variables podría atribuirse al 

tamaño de la muestra, y al uso de un diseño complejo, que incrementa la 

variabilidad de las estimaciones.  
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IX. CONCLUSIONES 
La inseguridad alimentaria en nuestro país sigue siendo un problema persistente, 

con prevalencias que se han mantenido entre el 40-50%. Los resultados de esta 

investigación se encuentran relacionados con una prevalencia de inseguridad 

alimentaria condicionada por el tipo de localidad rural y la presencia de 

indigenismo. Lo que evidencia mayor vulnerabilidad en los hogares indígenas 

rurales y esto refleja las constantes desigualdades sociales, laborales, y 

económicas, así como también de servicios básicos, que hasta la actualidad se 

presentan en este tipo de hogares y localidades.  

Se observó que los hogares urbanos con presencia de indigenismo, en donde el 

jefe del hogar fue una persona adulta mayor, tuvieron mayor proporción de 

seguridad alimentaria. Lo que puede atribuirse a una mejor estabilidad 

económica, debido al ingreso de apoyos sociales, pensiones y los servicios que 

ofrece ubicarse en zonas urbanas.  

En conjunto, estos resultados subrayan la necesidad de implementar políticas e 

intervenciones que reconozcan la heterogeneidad de la población mexicana, las 

diferencias socioculturales y territoriales en los hogares, con especial atención 

en aquellos con presencia de población indígena que reside en comunidades 

rurales. 
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X. SUGERENCIAS  
El presente estudio se basa en un análisis secundario de datos provenientes de 

la ENSANUT 2023, con un diseño transversal, por ello, aunque se pueden 

identificar asociaciones, no es posible establecer causalidad con las variables de 

interés ni direccionalidad. En este sentido, se sugiere realizar futuras 

investigaciones que incorporen diseños longitudinales y estudios cualitativos que 

permitan comprender a mayor profundidad las relaciones existentes. 

Con relación a la formación universitaria, se sugiere abordar en el plan de 

estudios el manejo de paquetes estadísticos R, Stata o fortalecer habilidades con 

Excel.  
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XII. ANEXOS 
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Anexo 2. SECCION III. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS: 
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Anexo 3. SECCION VII. SEGURIDAD ALIMENTARIA 
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